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VELKOMMEN

MIt navn er Anabella Rerup
Nordblomst Jeg er skaber af Det
Spirituelle Kompas — en podcast, der
siden januar 2021 har inspireret
tusindvis af lyttere med over 260
episoder og mere end 350.000
downloads.

Her &bner jeg deren til ncerveer, dybde
og udvikling med bdde personlige
refleksioner, interviews og konkrete
redskaber til dig, der er nysgerrig p&
spiritualitet og evidst liv.

Jeg er ogsd stolt indehaver af en fysisk
spirituel butik i Bagsvoerd — et
njerterum, hvor du kan opleve alt fra
krystaller og dufte til bpger og
spirituelle redskalber. Her tiloyder jeg et
levende foellesskab gennem ugentlige
guidede meditationer, workshops og
kurser, hvor alle er velkomne — b&de
nybegyndere og mere erfarne
spirituelle.

Med mig som underviser far du b&de
struktur, indsigt og hjertevarme — og
altid plads til cegte sporgsmdal og
personlige processer.

Derudover holder jeg loengere kurser —
Min passion for at formidle og
undervise har fort mig til at udvikle flere
dybdegdende spirituelle uddannelser:

o NEXT LEVEL Clairvoyance
Uddannelse - for dig, der vil dbne
og forfine din intuitive evne pd et
solidt, kcerligt og etisk grundlag.

« Farth Healer Uddannelse — her
arbejder vii dyb kontakt med
naturens energier, cyklusser og den
planetariske visdom.

o AromaAlkymi Uddannelse — et
sanseligt forlpb, hvor du lcerer at
ruge essentielle olier og
olanteenergi til b&de healing og
dybere selvforstdelse.

Jeg er aktiv pd bdde Instagram og
Facebook, hvor jeg dagligt deler smd&
praksisser, tanker, inspiration og indblik
| bade det lette og dybe. Du finder mig
under @detspirituellekompas hvor
fcellesskabet vokser i takt med, at flere
og flere pnsker at forene spiritualitet
med et helt almindeligt hverdagsliv.

Mit onske er, at du — uanset hvor du er
oG din rejse — kan finde hjem i dig selv
igen og igen.

Anabella Rerup Nordblomst
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KAPITEL 1

HVORFORRITUALER?

Viloenges alle efter gjeblikke, hvor tiden
oremser op, hjertet dbner sig, 0g Vi
oplever en dybere forbindelse til os selv
0g verden omkring os.

Ritualer er npglen til disse gjeblikke. De
skaber sma steerke porte i hverdagen,
Nvor vi kan troede ind, slippe udvendig
stg), og lande midt i det, der har virkelig
oetydning.

Et ritual behgver ikke voere mystisk eller
kompliceret. Det kan voere sd enkelt
som at toende et lys, treekke vejret
oevidst, skrive tre linjer i en dagbog
eller meerke sine fodder mod jorden.
Det vigtige er intentionen bag — det at
du stopper op, handler med
pevidsthed, og tillader dig selv at
maoerke efter.

N&r vi gentager smdé, men
meningsfulde handlinger, begynder de
at forme ikke bare vores dag, men
0gsd vores liv:

« De hjcelper med ot scette en
ramme for forandring og
transformation

o De gor det lettere at give slip 0g
pegynde pd nyt, fordi vi markerer
overgangen

« De kdlibrerer vores energi —
kroppen falder til ro, sindet bliver
klarere, og hjertet Gbner sig
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Ritualer forankrer os midt i hverdagens
travined. De hjcelper os til at blive mere
noervoerende, mere taknemmelige og
mere forbundne med det, der giver
vores liv dylbde og retning.

For mig er ritualer ikke noget, vi kun gor |
scerlige situationer eller p& bestemte
nelligdage. De er vejen til at leve et liv,
nvor spiritualitet og hverdagsliv flyder
sammen — hvor det smukke og det
oraktiske g&r hand i hand.

N&r du siger ja til at invitere smd ritualer
iNnd i din hverdag, siger du ja til at tage
ansvar for bdde din energi, dit fokus og
din glcede. Du begynder ot skabe
forvandling — ikke kun i tankerne, men |
handling, et gjeblik ad gangen.
Velkormmen til ritualernes rum. Her
starter din rejse.

"Et ritual er en pause, hvor dit hjerte og
din sjcel far lov at trcekke vejret
sammen."

— Anabello Rerup Nordblomst

NGr du treeder ind i ritualets lille rum,
veelger du at cere dig selv og dit liv.
Herfra kan alting begynde at forandre

sig.



'Ritualer forvandler det
almindelige til noget meningsfuldt
- de skaber magi midt |
hverdagen.’

S&dan kommer du i gang med ritualer
« Begynd i det smda. Et ritual behgver
kun at tage et minut - fx at tcende
lys for dig selv, give dig selv en hdnd
o4 hjertet eller traekke vejret dybot
tre gange.

o Gor det personligt. Dit ritual virker
oedst, Nnar det taler til dig. Brug
elementer du holder af — en scerlig
kop, en duft, et mantra, musik, et
kort fra en engle- eller
orakelkortstak.

« Sceten fast ramme. Mdaske morgen
eller aften? Eller nar du feler dig
overveeldet? Smd daglige
gentagelser har stor effekt over tid.

« Voer noerveerende. Dit fokus er
vigtigere end formen. Slip
forventninger — bare mepd dig selv
cerligti gjeblikket, som du er.

Hvad ritualer kan forandre

o Skaber ro og ncervoer midt |
travihed

« Hjcelper med at give slip p& gamle
monstre og scette nye intentioner

o Styrker intuitionen, fordi du lytter
mere indad

« Marker overgange i livet — fx
oegyndelser, afslutninger eller nye
kapitler

« Giver hverdagens smd gjeblikke en
dybere betydning

« Skaber forbindelse til noget storre —
naturens rytmer, koerlighed,
taknemmelighed

“Det var fgrst da jeg gjorde mit
morgenritual til en fast vane, at jeg
virkelig begyndte at maerke forandring
- béde i min ro, min kontakt til min krop
og mit mod til at cendre gamle
mgnstre.” — Udtalelse fra klient
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KAPITEL 2

7 HVERDAGSRITUALER

1. Morgendndedrag

start dagen med bevidst
tilstedevcerelse. Scet dig pd
sengekanten, lceg hdnden pd hjertet
og troek vejret dybt tre gange.

Mcerk, hvordan du lander i kroppen,
og hvisk til dig selv: "Jeg meder
dagen med dbenhed og ro."

2. Tcend et Lys for Din Intention

Hver morgen eller for en vigtig
opgave:

Tcend et stearinlys eller et LED-lys.

Sig hejt (eller taenk): "Min intention for
| dag er." — og mcerk, at lyset bliver et
anker for dig resten af dagen.

3. Sansekaffe eller Te-ritual

Drik din morgenkaffe eller te uden
skcerm eller forstyrrelser.

Loeg mcerke til duften, varmen,
smagen.

Forestil dig, at hver slurk fylder dig op
med ny energi.

7. En Keerlig Sten i Lommen

4, Hjertehdnd i Pausen

N&r du mcerker uro i lpbet af
dagen, sd lceg h&nden pd brystet
og treek vejret dybt ind et gjeblik.

Mcerk hjertet sl& og sig:
"Alt er okay. Jeg er her'

5. G&-barfodet-Jordforbindelse

Hvis du kan, s& find et gjeblik til at st&
oarfodet pd jorden, balkonen eller
oare pd gulvet. Trcek vejret, maerk
forbindelsen til underlaget og forestil
dig, at du slipper det, der tynger, ned
gennem fpdderne.

6. Miniaften-ritual: Reflekter & Slip
For du géir i seng, skriv tre ord i en
notesibog:

Hvad er du taknemmelig for?

Hvad giver du slip p&”?

Hvad gnsker du mere af i morgen?
Luk bogen og tak dig selv for dagen.

Find en lille sten, krystal eller andet symiol, og lceg den i lommen om morgenen.
Hver gang du rgrer ved den i lpbet af dagen, minder den dig om, at du er stpttet

og forbundet med din intention.
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Trin-for-trin: Dit hverdagsritual

Veelg dit ritual
Beslut dig for, hvilket ritual du vil lave | dag. Start med
det, der trcekker mest i dig - eller veelg ud fra dagens
oehov (morgen, pause, aften osv.).
Skab et lille rum
Find et sted og et tidspunkt, hvor du kan vcere uforstyrret
- bare i et par minutter. Det kan vcoere i sengen, |
kokkenet, pd& altanen eller i naturen.
Tag en dyb vejrtraekning
Luk gjnene eller se nedad. Troek vejret dybt ind gennem
nocesen og langsomt ud gennem munden et par gange.
Mcerk, at du lander i dig selv.
Scet en intention
Sporg dig selv: "‘Hvordan har jeg det lige nu? Hvad gnsker
jeg at give mig selv i dette gjeblik?” Formuler en simpel
intention (fx ro, mod, klarhed, glcede).
Udfer ritualet
Folg de konkrete trin for det valgte ritual — det kan veere
at teende et lys, drikke din kaffe ncervoerende, tage tre
pevidste &dndedrag, skrive taknemmelighed ned eller g&
oarfodet.
Vcer ncerveerende
Slip tanken om ‘rigtigt” og “forkert”. Veer til stede |
nandlingen. Mcerk dine sanser, din krop og dit &dndedrag
undervejs.
Mcerk og observer
Lceg meerke til, hvordan du har det for, under og efter
I ritualet. Mdaske forandrer noget sig — mdske ikke. Alt er
OK Alt bliver madt med mildhed.

Afslut med tak

Slut of med et lille "tak” — det kan vcere til dig selv, til livet,
I til dagen, til noget hgjere hvis det feles rigtigt. Tag et

roligt &dndedrag og vend roligt tilbage til din dag.
Gentag pd din egen mdade
Hvis du har lyst, byd ritualet velkommen igen i morgen —
eller find pd& dit helt eget Alle smd& gjeblikke tceller.

I Skriv gerne en note eller refleksion
Hvis du har lyst, s& skriv en scetning eller et ord, der
fanger oplevelsen. Over tid opstar der et spor af
noerveer, du kan vende tilbage Til.

SPIRITUEL HVERDAG - 7 RITUALER TIL MERE NZARVZAR OG INDRE LYDH@RHED



Tjekliste

Forberedelse:

<:> Jeg har valgt hvilket ritual, jeg vil lave i dag
<:> Jeg har fundet eller skabt et lille roligt rum til mig selv
<:> Jeg har sgrget for at have de ting, jeg skal bruge (fx lys, notesbog, krystal) klar

<:> Jeg har slukket eller sat mobilen pd lydlgs, s& jeg ikke bliver forstyrret

Under ritualet:

<:> Jeg begynder med et par dybe &dndedrag for at lande i kroppen
<:> Jeg scetter en intention for ritualet (hvad gnsker jeg at tage med mig?)
<:> Jeg udfgrer ritualets hoveddel med opmaoerksomhed og ncervaer

<:> Jeg tillader mig selv at slippe tanken om “rigtigt” og “forkert”

Efter ritualet:

<:> Jeg afslutter med en stille tak til mig selv eller livet
<:> Jeg mcerker efter, hvordan kroppen og sindet har det nu
<:> Jeg skriver evt. en kort refleksion eller taknemmelighed ned

<:> Jeg minder mig selv om, at alle sm& hverdagsritualer tceller og kan gentages
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“I'hvert lille ritual gemmer
der sig en dar til mere ro,

magi 0g naerveer - abn den,
og lad hverdagen
-~ blomstre.”

Anabella Rerup Nordblomst
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KAPITEL 3

SADAN INTEGRERER
DU RITUAL PRAKSIS

Det kan veere fristende at tcenke, at
ritualer skal voere store og tidskroevende
for at virke — men i virkeligheden er det
de smd, gentagne handlinger, der skalber
den sterste forvandling over tid. Nar du
gor ritualer til en del af din dagligdag,
inviterer du ncerveer, ro og magi ind i selv
de travieste gjeblikke. Det handler om at
skabe smd dndehuller, hvor du kan lande
I dig selv — uden ekstra stress og uden
oerfektionisme. Her f&r du inspiration til,
nvordan du gor ritualpraksis enkel,
personlig og varig.

Gor det simpelt og personligt

o Startsmdat Veelg en handling, du
allerede gor hver dag (f.eks.
morgenkaffe, tandbgrstning eller at
tocende et lys), og scet en intention for
det

« Gentagelse skalber magi. Den storste
effekt opstar ofte, nar du gentager dit
ritual. Lav gerne det samme lille ritual
o0& samme tidspunkt hver daog—det
kan voere din ro midt i travineden.

« Brug pdmindelser. Scet en note pd
spegjlet, et ikon pd& telefonen eller et
symbol frem, der minder dig om din
oraksis.

o Gor det til dit eget Juster ritualet, hvis
det ikke passer til din hverdag, eller
tilfe) detaljer, som fples naturlige for
dig—et ord, en duft, en sang.

Hold fast - og hav medfglelse med dig
selv

« Voer venlig ved dig selv. Nogle dage
lykkes det, andre ikke. Fejr de
ojeblikke, hvor du husker dit ritual, |
stedet for at sl& dig selv oveni
novedet, Nndr du glemmer det

« Forbind dig med dit "nvorfor". Mind
dig selv om, hvad du hdlber at opnd
ved at lave ritualet—ro, ncerveer,
energi eller noget fierde. Det gor det
lettere at prioritere.

o Del dine oplevelser. Tal med nogen
om dine ritualer, eller skriv i en
dagbog. Det hjcelper dig med ot
nolde fast og maerke forvandlingen
undervejs.

« Voer nysgerrig. Opdag hvordan
ritualet forandrer sig sammen med
dig. Giv dig selv lov til at justere, s&
poraksissen altid fples noerende og
levende.

At integrere ritualer handler ikke om at
gore perfekt, men om at gore med
intention og venlighed. Giv dig selv lov il
at fejre selv de mindste gjeblikke af
ncervoer, og juster praksissen, s den
oasser til dit livs rytme. Smd& skridt skalber
store ringe i vandet. Over tid vil du
opdage, at ritualerne ikke kun forandrer
dine dage - de forankrer dig i et liv med
mere gloede, forbindelse og mening.
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WORKSHEET

SADAN INTEGRERER DU
RITUAL PRAKSIS

Dit personlige hverdagsritual

At skabe sit eget lille ritual er en gave til din hverdag.

Her kan du mcerke, hvad der virkelig ncerer dig — og scette helt din egen
ramme for nocerveer og magi.

Hvilke smd& handlinger eller symboler vil du gerne invitere ind i dit eget ritual?
Skriv dine ideer eller npgleord her:

OPGAVE

Veelg én af de handlinger, du har skrevet, og afprov den én dag i ugen.
Lceg mcerke til, hvordan det fples — og om du har lyst til ot udvikle eller tilfgje mere.
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KAPITEL 4

DIN SPIRITUELLE
VARKTOJSKASSE

Spirituel praksis handler ikke om store
armbevoegelser eller perfekte ritualer,
men om de smad, daglige redskalber,
der gor en forskel - lige dér, hvor du er.
Din spirituelle vcerktejskasse er din
personlige somling of alt det, der
stptter din udvikling, bringer mere ro ind
I din hverdag og dbner dine sanser for
livets magi.

Der er ingen rigtig eller forkert mdde ot
sammenscette sin spirituelle
veerktpjskasse pd. Det vigtige er, at du
veelger det, der vaekker genklang i dig
— store og smd greb, du vender tiloage
til, nar livet kalder p& mere ncervoer
eller fordybelse.

Md&ne- og dArstidsritualer inviterer dig til
at tune ind p& de starre rytmer, der
ogsd lever i dig. Mdnens faser og
arstidernes skiften er naturlige
anledninger til ot scette nye intentioner,
slippe det, der ikke lcengere ncerer dig,
og fejre overgangene i dit liv. At skrive
pnsker ned ved nymane, eller stoppe
op for at anerkende en skiftende d&rstid,
skaber magiske lommer af eftertanke
og fornyelse.

Mini-meditationer og opmaerksomt
dndedrecet er det hurtigste vaerkto) til at
vende tilbage til dig selv. Du behgver ikke
scette dig i timevis — et par rolige,
oevidste &dndedrag kan skabe en
maoerkioar ro midt i kaos. N&r du meerker,
at hverdagen lpber af sted, sd giv dig
selv et kort gjeblik til at lukke pjnene,
fokusere p& dndedroettet og maerke,
nvordan du lander i nuet igen. Disse sma&
oauser kan gore en stor forskel for bdde
energi og overblik.

Korttraekning og indre guidance cr for
dig, der gerne vil have et lille dryp af
visdom og inspiration i Ipbet af dagen.
Md&ske bruger du orakelkort, englekort
eller blot en scetning fra en bog, men
essensen er den samme: At dlbone dig for
input fra din intuition og lade dig vejlede
af det, der viser sig. Ofte bruger vi kortene
til at stille spprgsmdal, men de er mindst
lige s& stcerke, ndr vi bare traekker et kort
Og lader det scette en stemning eller
retning for dagen.

Din spirituelle voerktejskasse vokser med
dig. Giv dig selv lov il at lege, prove noget
Nyt af og tilpasse det, sa det stotter dig
pedst muligt. Det afgprende er ikke,
hvilket redskalb du bruger — men at du
veelger at give dig selv den stund, hvor
magien kan begynde.
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VARKTOJSKASSE

Journaling & refleksionsspgrgsmal

At skrive frit eller med enkle spgrgsmdadl
dloner for indsigter, friscetter fplelser og
hjcelper dig med at fplge dine indre
stromme.

Brug fx:
« "Hvad har veeret dagens storste
gave?”
« ‘Hvad vil jeg gerne give slip p&?”
« "Hvilken lille handling kan bringe mig
gloede i morgen?”

Krystaller & symboler

Smaé sten, krystaller, smykker eller
naturfund kan hjcelpe dig med at forankre
din intention og give dig et fysisk anker |
dagligdagen.

Bcer en krystal i lommen, lceg den under
din pude, eller hold den i h&nden under
meditation.

Ametyst er god til at hjcelpe med ro og
Bjergkrystal booster dig og andre
krystaller.

Dufte & aromaterapi
Ateriske olier, rogelse eller duftlys kan
nhurtigt cendre energien i et rum eller dit
eget sind.
Voelg fx

« lavendel for ro,

« Citrus for gleede,

« frankincense for fordybelse

Start eller afslut et ritual med et par
drdber olie pd handleddet eller |
aromalampe.
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Har jeg en notesbog eller et scerligt sted til journaling/refleksion?

Er der én duft, olie eller type ragelse, som giver mig ro eller glcede?

Har jeg en krystal, sten eller lille genstand, som giver mig styrke eller
tryghed?

Bruger jeg mini-meditationer eller dndedrcetsgvelser i min dag?

Marker jeg nymdner, fuldmdner eller arstidsskifte med smdé ritualer?

Kan jeg finde stilhed eller sanse naturens energi (fx vind, sol, regn) i
hverdagen?

Har jeg ét orakelkort, bogcitat eller andet, som kan inspirere mig p& dage
med tvivI?

Noter:
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Dit daglige gjeblik - Gor det til din egen
Din spirituelle voerktpjskasse er ikke
oeregnet til at std pd en hylde og
samle stov — den skal leves, aktiveres
og tilpasses netop dig. Derfor er det
vigtigste ikke, hvor mange redskalber du
nar liggende, men at du mcerker, nhvilke
der faktisk stptter dig i din hverdag.
Md&ske elsker du at starte morgenen
med en duft eller et par bevidste
andedrag, mdaske er det en krystal |
lommen, der guider dig, eller en kort
refleksion | dagbogen for sengetid.

Det er helt naturligt, at vores behov 0g
oroeferencer skifter med livets rytmer.
Nogle perioder kalder p& styrke og
jordforbindelse, andre pd& blidhed,
lethed eller klarhed. Lyt til dig selv og
veer nysgerrig pd, hvad der veekker
gloede og giver ro i netop din dag. Der
oehgver ikke at vcere en stor plan — det
vigtigste er, at du veelger et lille ritual
og tillader dig at moerke efter
undervejs. Prov at stille dig selv
spergsmdal som: “Hvad treenger jeg til |
dag?” Eller: "Hvilket redskab fples
levende for mig lige nu?” Prov dig frem,
oyt elementer ud, tilfg] Nnyt, og lad din
oraoksis vokse i takt med dig.

Tillad ogsd pauser. Der vil veere dage,
nvor du hverken nér eller orker noget
som helst — og det er en del af det hele.
Din vcerktpjskasse er ikke til for at
stresse, men for at stptte. N&r du igen
far lyst eller overskud, veelger du blot et
enkelt redskalb, tager dig et gjeblik, og
mcerker, hvordan ncervoeret s& smat
vender tilbage. Nar du gor det, gor du
faktisk praksissen til helt din egen.

N&r du vil lcengere - spgrg indad

Sma& skridt, stor forandring

Det er ofte de mindste justeringer, der
forer til de storste forandringer over tid
— 0g sGdan er det ogs® med spirituelle
voerktpjer. Det kroever hverken store
armbeveegelser eller lange sessioner
for at skalbe effekt. Et enkelt bevidst
andedrag, et symbol du holder |
h&nden i lpbet af dagen, eller en lille
refleksion med et kort eller en soetning
kan &lone for ro, styrke, og fornyet
energi midt i hverdagen.

Tillad dig selv at teenke i mikro-ritualer
— gjeblikke, hvor du stopper op 0g
oevidst cendrer energien. Hvis du feks.
oruger et par minutter pd at grounde
dig pd altanen, tage tre dybe
indandinger i pausen, eller samle dig
om duften fra en olie, s& tceller det alt
sammen. Over tid vil du opdage, at
disse smd& pauser integreres som
naturlige dndehuller i din dag, og at du
faktisk bliver bedre til at navigere bade
travihed og udfordringer.

Gor det til en leg at afprove forskellige
redskalber og find ud af, hvad der virker
oedst for dig. Du kan lave smd
eksperimenter, hvor du fokuserer p& et
voerkio) i en uge og skriver et par linjer
om, hvad det har gjort for dig. Del
gerne oplevelser med andre, s& du far
Ny inspiration — eller gem resultaterne i
din dagbog, s& du kan se, hvordan din
oraksis forandrer din energi over tid.
Uanset hvordan du ger, s& husk: De
sma skridt, du gentager med hjerte og
intention, skaber den sterste, mest
varige forvandling.
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KAPITEL 5

NASTE SKRIDT -
FORTSAT DIN REJSE
MED MIG

N&r du veelger at g dybere ind i et
spirituelt forlgb, &bner du for langt mere
end ny viden. Uanset om du vcelger en
nealeruddannelse, AromaAlkymi eller
clairvoyance, bliver det en personlig rejse,
nvor du:

Forstdr hele dig

Du far redskaber til at arbbejde med bdde
din krop, sjcel og energi p& et nyt niveau.
Gennem praksis og fordybelse loerer du at
genkende og balancere de monstre, der
former din hverdog — og dlner for de
ressourcer og potentialer, der allerede

ligger i dig.

Bliver styrket i din intuition og selvfglelse
Du lcerer at lytte til og stole p& dine egne
fornemmelser og indsigter. Uanset om det
nandler om at loese energier, bruge
planter og dufte, eller kanalisere healing,
pliver du langt mere fortrolig med dine
egne evner og med at std steerkt i dig selv.

Modtager fcellesskab og spejling

P& uddannelserne meder du andre, der er
o0& samme vej. | stpttende foellesskalber
f&r du adgang til bdde inspiration, cerlig
sparring og et trygt rum, hvor du kan vcere
Nnysgerrig, undrende og fejle med omsorg
omkring dig.

F&r konkrete og brugbare redskaber
Hver uddannelse giver dig praksisser
og teknikker, du kan integrere i din
dagligdag - b&ade til egen healing, til
din familie eller det, du md&ske allerede
arbejder med. Du g&r derfra med
veerktgjer, der kan forvandle bdde smd&
og store ting i livet

Abner for adgang til dybere mening og
formal

N&r du arbbejder bevidst med energi,
dufte, healing eller spirituel kontakt,
oegynder livet at dbne sig med nye
sammenhcenge og mere klarhed
omkring, hvem du er — og hvad du Vil
give verden.

Kort sagt:

En spirituel uddannelse eller et forlpb er
Ikke en “tilfgjelse” til dit liv. Det er en
opdagelsesrejse indod og ud i verden
— en invitation til at vokse, forandre og
leve med bdde mere ncerveer, indsigt
Og kraft

Hvis du moerker et kald, er det, fordi
noget i dig er klar til nceste skridt. Du er
velkommen, proecis som du er,
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ER DU KLAR TIL AT GA DYBERE?

Tag nceste skridt - og trced ind i et stcerkt feellesskab
af spirituelle sjcelevenner!
Hvis du har mcerket, at ritualerne i denne e-bog har givet dig mere ro,
retning eller inspiration, s& forestil dig, hvad der sker, n&r du for alvor
fordyber dig sammen med ligesindedel!

Uanset om du lcenges efter at udvikle din intuition, forvandle din hverdag
eller g& den spirituelle vej hele vejen - s& finder du plads her. Jeg tilbyder
b&de mindre kurser, forlgb og dybdegdende spirituelle uddannelser, hvor
du fé&r personlig sparring, praktiske redskaber og et trygt rum til at vokse
i.

¢ Tjek aktuelle kurser og uddannelser her: https://anabella.dk/kalender
¢ Erduitvivlom hvad der passer til dig? Skriv til mig - jeg guider dig
gerne og svarer pd alle spgrgsmal.

¢ Kom og mad mig og fcellesskabet i Bagsvaerd — deltag i meditationer,
events og workshops, hvor du b&de kan Icere nyt og mcerke fcellesskabet
i krop og sjcel.

Tiden er nu. Kaldet er dit.
Kom, lad os gé videre sammen!

WWW.ANABELLA.DK
WWW.DETSPIRITUELLEKOMPAS.DK
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