
Månedens 
Æteriske Olie
Inspiration

Månedens Æteriske Olie er Blue Tansy

Plantedel: Blomst / blad / stilk
Ekstraktionsmetode: Damp Destillation
Aromatisk Beskrivelse: Beskrivelse: Balsamico,
frugtagtig,blød.
Må bruges: Aromatic, Topical 

De Bedste Råd
Allergier
Put 1-2 dråber under tungen i 30 sekunder, gurgl
derefter og spyt.
Gigt og muskelsmerter
Tilsæt 5-10 dråber i et bad, eller masser ind i
berørte områder med bærerolie.
Angst
Påfør en dråbe på pulspunkter eller diffus.
Fordøjelsesbesvær
Massage 2 dråber med uret på maven.
Tør, kløende eller betændt hud
Påfør stærkt fortyndet på den berørte hud.
Hovedpine
Gnid en dråbe i templerne og bagsiden af   kraniet.
Overbelastning
Gnid 2 dråber på brystet og midt bagpå.

Spirituel brug & Virkning
Monoterpenes som Sabinene gør Blue Tansy til en opløftende olie,
den hjælper med at stoppe udsættelse og tager initiativ til
handling. Perfekt til dig der har modstand på at komme op af
sofaen og skride til handling. Vi støttes i ikke at falde tilbage i
selvsabotage og inspireres til at handle på de store drømme, også
selvom rejsen involverer udfordringer.

Oliens virkning:
Antihistamin, Anti-parasitisk, Anti-
reumatisk, Hypotensiv, Beroligende.
Bakteriel infektion, forstoppelse,
kramper, eksem, svamp, gas, gigt,
fordøjelsesbesvær, insektafvisende,
psoriasis, udslæt, gigt, nysen.

Alt materiale tilhører ® Anabella.dk
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