
Månedens 
Æteriske Olie
Inspiration

Månedens Æteriske Olie er Bergamot
Plantedel: Skrællen
Ekstraktionsmetode: Kold Presset
Aromatisk Beskrivelse: Citrus, krydret, med en
undertone af blomster
Må bruges: Aromatic, Topical, Internal

De Bedste Råd
Psoriasis:
Fortynd 1-2 dråber ren olie med bærerolie og påfør det berørte
område, ofte.
Sorg:
Inhaler fra kuppede hænder eller diffust.
Appetittab:
Drik 1-2 dråber i et stort glas vand
Afhængighed:
Påfør på bunden af   fødderne eller diffust.
Acne:
Påfør en lille mængde på berørte områder. Undgå sol i 12 timer
efter.
Selvtillid / Selvværd:
Påfør over sakral (navle).
Søvnløshed:
Brug 1 dråbe under tungen eller i vand.

Spirituel brug & Virkning
Estere som Linalylacetat i Bergamot gør det til
en kraftig beroligende olie, perfekt til at
reflektere over og forbinde sig til sig selv.
Bergamot lærer os at elske os selv, ubetinget.
Den bringer optimisme og håb ned i cellerne.
Olien står for selvaccept og selvsikkerhed.
Bergamot står for transformation af følelser og
fortvivlelse. Den eliminerer selvfordømmelse og
manglende selvkærlighed. 

Oliens virkning:
Oliens virkning:
Antidepressivt middel, karminativ (hindrer
gas i tarmen), neurobeskyttende,
beroligende, hjælper urolig mave
God til: Hjerneskade, kolik, depression,
svampeproblemer, irritabilitet, lav energi,
muskelkramper, fedtet hud, stress
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