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KRONE CHAKRA

HANDLER OM

e Meningen med livet
* Medfgdte evner
e Balance
* Kontakt opad til
e QOverordnet accept af ens liv
* Fglelsen af mening
e Udviklingen af personlige holdninger
e Verdinormer og Etik
e Skabelseskraften

PROBLEMER MED

e At hvile i sig selv
e Acceptere roen
* Fgle sig tilpas med roen
e Livet fgles meningslgst
* Kan ikke give sig hen til det naturlige
» Mangel pa tillid
e Man kan ikke se det stgrre perspektiv

FORSYNER ENERGL TI

e Nervesystemet
e Muskler
o Skelettet



Lavendel - Kommunikation, Anerkendelse

Frankincense - Fremmer fglelse af at vaere en del af noget stgrre
Spearmint - Beroligende

Helichrysum - Healing, abenhed og Guddommelig Visdom

Rose - Kaerlighed, Aben, Hgj Vibration

Melissa - Fokus, direkte kontakt, Se dit lys og potentiale
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