
MODUL 6
HALS CHAKRA



Handler om
Forbindelsen mellem kroppen og hovedet
Tanker
Følelser
Udtryk
Kommunikation
Intuition
Hvem er jeg

problemer med
Stofskiftesygdomme
Halsinfektioner
Øm og ru hals
Nakkespændinger
Stivnakkethed
Hævede Kirtler

HALS CHAKRA

forsyner energi til
Skjoldbruskkirtel
Spiserør
Luftrør
Mund
Hals
Svælg
Gummer
Kæben



olier til dette chakra
Roman Chamomile - Healing
Helichrysum - Healing
Eucalyptus - Forløser
Peppermint - Klarhed, Udtrykker drømme, Grænser, Følelser
Lavendel - Kommunikation, Sige din sandhed
Spearmint - Klar kommunikation
Frankincense - Øger vibrationen, Højere Visdom
Lemongrass - Fjerner Blokeringer som hindrer i at tale sandhed

HALS CHAKRA


