d




HALS CHAKRA
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Forbindelsen mellem kroppen og hoy
e Tanker
e Folelser
e Udtryk
e Kommunikation
e [ntuition
e Hvem er jeg

PROBLEMER MED

e Stofskiftesygdomme
e Halsinfektioner
e @m og ru hals
* Nakkespendinger
e Stivnakkethed
e Hevede Kirtler

FORSYNER ENERGI TIL

e Skjoldbruskkirtel
e Spisergr
e Luftrgr
e Mund
e Hals
e Svalg
e Gummer
e Kaben




Roman Chamomile - Healing

Helichrysum - Healing

Eucalyptus - Forlgser

Peppermint - Klarhed, Udtrykker dramme, Greenser, Fglelser
Lavendel - Kommunikation, Sige din sandhed

Spearmint - Klar kommunikation

Frankincense - @ger vibrationen, Hgjere Visdom

Lemongrass - Fjerner Blokeringer som hindrer i at tale sandhed

Helichrysum

Lemongrass
Cymbopogon
flexuosus

Spearmint

Mentha
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