


HJERTE CHAKRA

WANDLER OM

e Ubetinget kaerlighed
e Tillid
e Accept
e Fred
e Glaede
e Balance i kaerlighed
e Sorg

PROBLEMER MED

e Hjertet
e Kredslgb
e Astma
e Allergier
e Lunger
e Qverste del af ryggen

FORSYNER ENERGI TIL

* Hjertet
e Kredslgbet
e Lunger
e Luftveje
e Skuldre
e Ribben
e Brystet
e Mellemgulv
e Spisergret




Rose - Medfglelse, Guddommelig Keerlighed

Patchouli - Sorg

Geranium - Accept

Neroli - Depression

Balance - Ro i fglelserne og styrkelse af jordforbindelsen
Magnolia - Medfglelse, Respekt, Kerlighed

Console - Trost ved sorg

Peppermint - Abner hjertet og selve chakraet

Arborvitae - Hjaelper med at have tillid til livet, andre og dig selv

graveolens 15 mL

=
=
S
0
{©
]
o

=
=
=
©
b=
<]
S

ita

Peppermint

Mentha

S
©
= :
=) £
CE
=E

piper




