


SOLARPLEXUS CHAKRA

ANDLER OM

e Fglelser
e Personlighed
e |dentitet
* Ego
e Magt over sig selv
e Center for fglelser
e Selvveerd
o Styrke

/’/KOKZ[M[K MLD

Blodsukker
J Bugspytk:rtel
e QOverfglsomhed
e Spiseforstyrrelse
e Kvalme
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Mave
. Tyndtarm
e Galdeblare
e Nyrer
e Lever
e Binyrer
o Milt
* Bugspytkirtel
* Ryggens midte




Thyme - Personlig styrke

Melissa / Citron Melisse - Frygt

Helichrysum - Chock

Basil - Binyrene

Lemon / Citron - Fokusering

Bergamot - Glade, selvtillid, Selvveerd, Optimisme

CitrusBliss - Tage imod dagens udfordringer

Lemongrass - Udrensende pa blokering af falelser

Ginger / Ingefeer - Fjerne fglelser af Skyld og Skam, vere tilstede i livet
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Bergamot




