
MODUL 3
HARA CHAKRA



Handler om
Livslyst
Glæde
Nydelse
Kreativitet
Leg & indre barn
Spontanitet
Sensualitet og Sexsualitet

problemer med
Kønsorganerne
Sterilitet
Impotens
Menstruationsbesvær
Prostata
Urinvejes lidelser
Bækken
Nyrer

HARA CHAKRA

forsyner energi til
Kønsorganerne
Hele underlivet, samt Livmoderen og Æggestokkene
Sexualiteten



olier til dette chakra
Clary Sage - Tillid, Kreativitet og opløser blokeringer
Myrra - Afvisning
Grapefruit - Livsstrøm
Jasmin - Intimitet
Cypress - Stagnation
Wild Orange - Fremmer livsglæde
Ylang Ylang - Fremmer passion og lysten til livet
Sandelwood - Mod sårbarhed ved tab
Melaleuca / Tea Tree - Renser energien, gamle overbevisninger
Tangerine - Genfinder og lukker op for leg, kreativitet og spontanitet 

HARA CHAKRA


