
MODUL 2
ROD CHAKRA



Handler om
Overlevelse
Sikkerhed
Grounding
Familie relationer
Basale instinkter 
Følelsen af at høre til

problemer med
Problemer med
Lænd
Underliv
Iskias
Åreknuder
Hæmorider
Testikler
Æggestokke
Endetarm

ROD CHAKRA

forsyner energi til
Benene
Hofte området



olier til dette chakra
Marjoram - Tryghed
Vetiver - Autonom System
Arborvitae - Styrke
Cypress - Cirkulation
Sandalwood - Beroligende 
Cederwood - Forankrende og modvirker tankemylder
Myrra - Feminin forbindelse til moderjord

ROD CHAKRA


