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Disclaimer:
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Hvad er ateriske olier
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Ateriske olier er naturlige aromatiske forbindelser, der findes i frg, bark, stilke, redder, blomster og andre
plantedele. De kan bade veere dejlige og kraftige duftende. Hvis du nogensinde har nydt duften af en rose,
en gatur langs en mark med lavendler eller duften af friskskaret mynte, har du oplevet de aromatiske
egenskaber af &teriske olier. Ateriske olier kan lgfte stemningen, berolige sanserne og fremkalde staerke
folelsesmaessige reaktioner. Brugen af aeteriske olier reekker dog langt ud over deres tiltreekkende duft.

Anvendelse af ateriske olier

Diffusion

Den @teriske olie kan diffuses eller
Indandes direkte, for en stimulerende
Aromatisk oplevelse. Aromatisk brug af
olier, kan hjelpe med at forbedre humgr og
rense luften for ugnskede lugte.

Udvortes

Ateriske olier absorberes nemt gennem
huden og kan benyttes sikkert. Udvortes
enten alene eller med andre ateriske olier
eller beaereolier.

Smagsgiver til mad

Ateriske olier kan ogséd benyttes internt, for
at understgtte en reekke forskellige
sundhedsmessige fordele. Disse interne olier
kan benyttes som kosttilskud, ved at komme
dem i vegatabilske kapsler eller tilfgje dem til
forskellige madopskrifter

CPTG Certified Pure Tested Grade ™

Certificeret Testet
Renhedsgrad

doTERRA™ CPTG Certified Pure Tested Grade eteriske olier
er rene, naturlige, aromatiske forbindelser, som er
omhyggeligt ekstraheret fra planter. De indeholder ikke
fyldstoffer eller kunstige ingredienser, som vil fortynde deres
aktive egenskaber, og er fri for forurenende stoffer eller
andre kemiske rester.

Ateriske olier er sikre fra naturens hand, og
har ingen bivirkninger, nar de anvendes som
anvist.

Olierne er dog staerkt koncentreret og ber bruges med omhu.
Serg for kun at bruge rene ateriske olier og

folg alle advarsler og instruktioner pa etiketten.

Ateriske olier bgr aldrig bruges i gjnene eller i gregangen.
Hvis der opstar redme eller irritation ved anvendelsen af
aeteriske olier pa huden, sd pafer en vegetabilsk

olie, f.eks. fraktioneret kokosolie, pa det bergrte omrade -
vand fortynder ikke aeteriske olier.

Hvis du er gravid eller under leegebehandling, sa kontakt din
leege, inden du bruger ateriske olier.
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Barne kollektionen er en samling pa 6 Zteriske olieblandinger, der er szerligt sammensat til
bgrn og unge mennesker. Saettet blev tilgaengelig i Europa i foraret 2019.

Du kan kgbe olierne som et helt sat eller individuelt!
De seks forskellige olieblandinger, fokuserer pa tre omrader: Krop, sind & hjerte.

Bornekollektion indeholder de fglgende olier:

Thinker™

Calmer™

- Stronger™

Rescuer™

Steady™

- Brave™

Tamer™ *NYHED - fra Maj 2020*

Nar olierne kgbes som et seet, far du heetter til hver flaske med en karabinhage Ias p3,
som matcher farverne pa flaskerne.
Sa kan de hage pa skoletasken eller i et saet nggler.

Derudover felger et lille sat forklarings kort med samt en taske til at opbevare olierne i.

[ |
Kontakt Information

Anabella Rerup, doTERRA ID 6643461
Haspekrogen 17, 2880 Bagsvaerd
Mobil: +45 27280997

Email: hej@anabella.dk

Website: www.anabella.dk
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Thinker™ Focus Blend

Thinker hjaelper med at skabe et stgttende og positivt miljg til at arbejde og til
undervisning.

Primare fordele:

*Hjeelper barnet med at forhindre en mental distraktion

*Hjeelper med til at skabe en fglelse af opmarksomhed og fuld fokus
*Hjeelper med at reducere fglelser af mental stress og overbelastning
*Ingredienser: Vetiver, Peppermint, Clementine and Rosemary i en base af
Fractionated Coconut Oil

Calmer™ Restful Blend

Nar det er sengetid, skal du rulle Calmer pa bunden af dine fgdder og pa dine
handled. Klatre ind i sengen og tage en dyb og lang indanding, for at lade dit sind og
dine tanker hvile.

Primare fordele:

Skaber en afslappende atmosfare ved sengetid

Afslappende og positiv aroma og duft

Skaber et beroligende miljg

*Ingredienser: Lavendel, Cananga, Buddha Wood og Romersk Kamille ateriske olier i
en base af fraktioneret kokosngddeolie

Kontakt Information

Anabella Rerup, doTERRA ID 6643461
Haspekrogen 17, 2880 Bagsveerd

Mobil: +45 27280997
Email: hej@anabella.dk
Website: www.anabella.dk
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Soothing Blend
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Kontakt Information

Stronger™ Protective Blend

Brug Stronger pa bagsiden af din nakke eller under dine fgdder, for et ekstra
boost eller til beskyttelse, nar du ikke fgler dig pa toppen.

Primere fordele:

‘Fremmer fglelser af velvaere og vitalitet

+Virker god mod hudirritationer

fremmer positive fglelser i tider med travlhed og stress
*Ingredienser: Cedarwood, Litsea, Frankincense og Rose i en base af
fraktioneret kokosngddeolie

Rescuer™ Soothing Blend

Efter at have Igbet, hoppet og spillet, gnid Rescuer, pa dine ben, fgdder eller
ryg for at lindre din aktive krop.

Primere fordele:

*Brug som en del af en spaendings og aflastende massage

Beroligende for sindet, kroppen og for huden

-Skaber en kglende oplevelse, nar den anvendes topisk (direkte pa huden)
*Ingredienser: Copaiba, Lavendel, Spearmint og Zanthoxylum ateriske olier, i
en base af fraktioneret kokosngddeolie.

Anabella Rerup, doTERRA ID 6643461 4

Haspekrogen 17, 2880 Bagsvaerd
Mobil: +45 27280997

Email: hej@anabella.dk

Website: www.anabella.dk
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Kontakt Information

Steady™ Grounding Blend

Til daglig centrering eller til tidspunkter, hvor du fgler dig nervgs eller
angstelig, gnid Steady pa din nakke og handled, for at berolige og trgste
dine fglelser.

Primare fordele:

Fremkalder en rolig og afbalanceret stemning

*Fremmer foglelser af afslapning og ro

Ingredienser: Amyris, Balsam Fir, Koriander og Magnolia i en base med
fraktioneret kokosngddeolie

Brave™ Courage Blend

Far du skal ud i nye udfordringer eller har en dag med mange forskellige
situationer og stunder, eller bare for at starte din dag godt op, skal du rulle
Brave pa bagsiden af nakken, pa maven eller fgdderne, for en fglelse af mod og
selvtillid.

Primere fordele:

Energigivende og styrkende for sanserne

Fordelagtigt med positive bekraftelser i stressede situationer
Skaber en selvsikker og modig stemning

Ingredienser: Vild appelsin, Amyris, Osmanthus og Kanel i en base med
fraktioneret kokosngddeolie

Anabella Rerup, doTERRA ID 6643461 & o

Haspekrogen 17, 2880 Bagsvaerd
Mobil: +45 27280997

Email: hej@anabella.dk

Website: www.anabella.dk
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Therapeutic Grade

115mL/3.8fl. oz.

Kontakt Information

Tamer™ Digestive Blend

Den unikke kombination af &teriske olier i Tamer Digestive Blend, der er lavet
til bern i alle aldre, beroliger og keler, mens den giver en behagelig, universelt
tiltalende aroma og duft.

Primare fordele:

‘Beroligende aroma der kan lette virkningen af kgresyge

-Giver en beroligende effekt pd mavesmerter eller ved en rolig mave massage
Ingredienser: Spearmint, japansk pebermynte, ingefaer, sort peber og persillefrg
i en base med fraktioneret kokosngddeolie

Fractionated Coconut Olie

Bareolier er gode at arbejde med, bade for at fortynde de eteriske olier, sd de
holder leengere og sa de ikke giver udslaet pd huden. Bareolien kan ogsé bruges
til massage.

Hvis du bruger rene ateriske olier til bgrn, der ikke allerede er blandet op, skal
du altid fortyde dem med en bareolie.

Der findes mange gode bereolier, sa som Jojobaolie, Mandelolie og Abrikosolie.

Jeg anbefaler doTERRAs fraktionerede kokosolie, fordi den er flydende (uanset
temperatur), den absores let i huden og séa er den uden duft, sa de naturlige
eteriske oliers egen duft kan virke.

Anabella Rerup, doTERRA ID 6643461 4

Haspekrogen 17, 2880 Bagsvaerd
Mobil: +45 27280997

Email: hej@anabella.dk
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ENCOURAGING GROUNDING RESTFUL
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PROTECTIVE FOCUS SOOTHING

Hvad sa nu? Mangler du nogle olier til at stgtte dig selv?

Alle doTERRAs ateriske olier kan kgbes igennem min forretning.

Du skriver en mail til hej@anabella.dk og bestiller de olier du gerne vil have.

Skriv 'bestilling af olier' i emne feltet pa mailen.

Husk dit fulde navn, adresse, postnr + by, telefonnummer, mailadresse, samt hvilke olier du vil kgbe.
Oliernes priser er ikke navnt her, fordi priserne ofte rettes til. Wild Orange er en forholdvis billig olie,
fordi den er s& let at dyrke og hgste. Rosen olien er en af de aller dyreste olier, fordi der skal s mange
tusinder blomster til, blot for lave en lille 5 ml flaske.

JEG VIL SELV KUNNE BESTILLE MINE OLIER

@nsker du selv at blive medlem af doTERRAs og fa -25% rabat pa alle de atersike olier, kosttilskud og
plejeprodukter, sa er du kun fa klik fra at kunne komme i gang.

Jeg vil gerne hjeelpe dig i gang.

Ring til mig pd 27280997, sa ordner vi det med det samme.

Mit enroller og doTERRA ID nr er 6643461. Det skal du bruge nar du skal oprettes.

Nar du bliver medlem i mit Team, hjzlper jeg dig i gang med at bruge dine olier. Jeg giver dig kvit og
frit adgang til 15 videoer i en lukket Facebook gruppe, hvor jeg gennemgar alt om olierne fra
doTERRAs husapotek, samt giver dig viden om hvordan olierne er lavet.

Kontakt Information

Anabella Rerup, doTERRA ID 6643461
Haspekrogen 17, 2880 Bagsvaerd
Mobil: +45 27280997

Email: hej@anabella.dk

Website: www.anabella.dk




